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平等机会和非歧视原则是法律的
要求，同时也是您的权利

如果您认为自己受到了歧视，或想要了解更 
多有关法律明令禁止的各种类型的歧视信息， 

请拨打 356-5022 联系人权协调员， 
或拨打 356-5015 联系人权调查员。 
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我的权利是什么？ 

爱荷华州的人拥有不因自己的种族、肤色、宗教、
血统、民族本源、政治立场、性别、性取向、年
龄或残疾遭受暴力、或遭受暴力威胁，使自己和
财产受到侵害的权利。（爱荷华州法典 729A.1）

什么是仇恨罪？
“仇恨罪”指的是因个人的种族、肤色、宗教、血

统、民族本源、政治立场、性别、性取向、年龄
或残疾，或因个人与具有这些特征（即种族、肤
色、宗教、血统、民族本源、政治立场、性别、
性取向、年龄或残疾）的其他人员之间存在往来
而展开的针对个人或其财产的以下犯罪行为之一：

基于爱荷华州法典第 708.2C 条，侵犯个人权利
的攻击行为；

基于爱荷华州法典第 712.9 条，侵犯个人权利的
违法行为；

基于爱荷华州法典第 716.6A 条，侵犯个人权利
的刑事侵害行为；

基于爱荷华州法典第 716.8 条，侵犯个人权利的
犯罪行为。 



个人报告仇恨罪要采
取哪些步骤？
• 联系执法机构。 

民事赔偿 
对于因他人实施仇恨罪而受到身体、心理或财务
危害的受害人可以提出诉讼来获得禁令救济、一
般和特殊赔偿以及合理的律师费赔付。依照本条
款的诉讼必须在违规之日后两年内提出。（爱荷
华州法典 792A） 

还有其他权利吗？ 
如果在住房、就业、信贷、公共设施或教育领域
出现仇恨罪，根据爱荷华市人权条例/城市法典
第 2 章，还可能会将其视为歧视行为。必须在 
300 天内提出投诉。



对抗仇恨的种方式
行动做一些事。面对仇恨，仇恨者、公众和受害者
会将冷漠视为接受。

团结召集朋友或同事。通过宗教场所、学校、俱乐
部和其他市民等途径组织同盟群体。建立多元化联盟。 

支持受害者仇恨罪的受害者是特别脆弱、胆怯
和孤独的人。让他们知道您关心他们。

深入了解确定是否涉及仇恨团体，研究其符号
和日程。向反仇恨组织寻求建议。

大声疾呼您也拥有第一修正案权利。必须将仇
恨公之于众并予以声讨。

游说团体领袖劝说政治家、企业和团体领
导表明反对仇恨的立场。

目光长远建立“偏见响应”团队。主办每年一
度的活动来庆祝多元化和和谐，例如游行或文博会。

教导包容偏见通常是早年于家庭环境中形成，
但通过学校教育和课程学习，来自不同文化背景的孩子
可以受到正面的引导。

深入挖掘深入了解造成分裂局面的源头性问
题。致力于在住房、就业、公共场所、信贷和教育方面
反对歧视。深入了解自己的偏见、歧视和成见。

（修改自“对抗仇恨的 10 种方式”，南方贫困法律中心的团体响应指
南）

本手册是对法律的一般总结。

CITY OF IOWA CITY
HUMAN RIGHTS COMMISSION

410 E. Washington St.
Iowa City, IA 52240

www.icgov.org/humanrights
356-5022 ou 356-5015

humanrights@iowa-city.org 


